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CE ESTE BULLYING-UL?

Radacinile etimologice ale cuvantului bullying se pot regasi in secolul XVI,

cand “my bully” insemna “dragul meu”, “iubitul meu”, venind din cuvantul
danez boele

In secoul XX acest cuvant a dobandit definitiile academice folosite astizi.
Ca verb, to bully inseamna: a intimida, a speria, a domina, printre altele.

., Bully” este o persoana care isi foloseste puterea si taria sa pentru a speria
sau rani persoanele mai slabe (Oxford Advanced Learners Dictionary, 2016)

Prof. Dr. Dan Olweus, un profesor cercetator in psihologie din Norvegia
este considerat pionier pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de
cercetare, implementare si evaluare a programelor de prevenire (Hazelden
Foundation, 2016). Definitia sa afirma:

»Un elev este agresat atunci cand el/ea este expus, in mod repetat in
timp, unor actiuni negative din partea unuia sau mal multor elevi O
actiune negativa este situatia in care o persoanda provoaca intentionat, sau
intentioneaza sa provoace, durere fizica sau discomfort unei alte persoane,
prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.” (Olweus, 1993)




o Termenul ,,bullying” sau ,hartuire” se foloseste atunci cand
violenta capatd un caracter sistematic si urmareste scopul
de a intari puterea si autoritatea abuzatorului/ agresorului
pe seama umilirn s1 devalorizarn victimel in ochii proprii si
in ochii celor din jur. Bullying — engl. bully — huligan,
bataus, certaret, bruta, violator.

¢ Bullying-ul se manifesta prin aplicarea repetata de catre o
persoanda sau un grup de persoane a diverselor tipuri de
violenta s1 intimidare fata de o persoana care nu se poate
apara.

¢ Atunci cand doi elevi cu capacitati fizice egale se cearta sau
se lupta, fac glume intr-o forma prieteneasca si jucausa, nu
este vorba despre bullying. Bullying-ul Tntotdeauna

urmareste scopul de a hartui victima, de a-1 provoca frica, a
0 demoraliza, umili, supune.




Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de
comportament agresiv si violenta.

Bullying-ul poate fi definit ca un comportament agresiv,
intentionat, menit sa provoace suferinta si care implica
intotdeauna un dezechilibru de putere si tirie Intre agresor
si victimi si se manifesti repetitiv, regulat, intr-un grup de
copii.

Cu toate acestea, nu fiecare act de violenta este o actiune de
bullying. Conform studiului Organizatier Mondiale a Sanatatu
privind comportamentul sanatos la copiii de varsta scolara,
bullying apare atunci cand un elev este:

wtachinat in mod repetat intr-un mod care nu ii place... Dar
nu este bullying atunci cand doi elevi de putere sau autoritate
similara se cearta sau se bat. Nu este bullying nici atunci cand
un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig
et al., 2009)




Spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar
spontan intre copii, urmare a trairii unor emotii intense (ex.
furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indata ce intensitatea
trairilor emotionale se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt
rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la sine.

Bullying-ul este o problema relationala care solicita
intotdeauna o solutie si schimbari semnificative la nivelul
relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea
comportamentelor de bullying este necesara o interventie directa
din partea adultilor, in contextul in care acestea apar, cel mai
adesea Tn mediul scolar.




Pentru intelegerea corecta a fenomenului de bullying, este insa foarte importanta diferentierea comportamentelor subsumate acestui
fenomen in raport cu:

Episoadele singulare de
excludere sociala:

= Un copil care nu este invitat la
petrecerea de acasa a unui alt
coleg, nu este victima unui
comportament de bullying.

= Un copil care nu este niciodata
inclus in proiectele de grup ale
clasei sau niciodata ales in
echipele de fotbal la ora de
sport este victima a bullying-
ului.

Episoadele singulare de agresiune
si/sau intimidare:

= A ameninta un coleg cu bataia,

urmare a unei situatii neplacute
in grup, este un comportament
violent negativ, indezirabil, dar
nu este bullying.

= A cere unui copil zilnic taxa de

protectie in curtea scolii, cu
amenintarea cd, in cazul unui
refuz, orice i se poate
intampla, reprezinta un
comportament de bullying.

Episoadele singulare de
comportament ironic:

= O remarca ironica la adresa
unui coleg, realizata intr-un
context in care se amuza tot
grupul, inclusiv tinta ironiei, nu
reprezinta un comportament
de bullying.

= Umilirea repetatd a unui coleg
in fata clasei, prin folosirea de
cuvinte jignitoare sau
invocarea unor aspecte fizice
sau comportamentale, intr-o
maniera negativa, cu intentia
de a rani colegul respectiv,
este un comportament de
bullying.

Conflictele/situatiile de hataie
intre copii, caracterizate prin
reciprocitate la nivelul intentiei:

= Doi copii care au ceva de
impartit in curtea scolii si isi
«regleaza conturile», cu furie,
limbaj nepotrivit si pumni
impartiti cu generozitate, de
ambele patrti, nu sunt
protagonistii unei situatii de
bullying.
Un copil care este zilnic
fmbrancit, i se pun piedici sau
primeste «capace» peste cap,
spre amuzamentul altor colegi,
este victima unei situatii de
bullying.

Toate comportamentele mentionate anterior au potential de a genera stres, disconfort, suferinta in dinamica
relationala a copiilor. Ele devin insa comportamente de bullying atunci cand sunt initiate deliberat, in mod repetat si in
contexte in care copiii vizati nu au nici putere de decizie, nici suportul grupului.




CINE ESTE IMPLICAT IN BULLYING?

¢ Situatia de bullying rareori implica doar doua parti care interactioneaza,
traditional definite ca agresor si victima. De obicel este 0 situatie de
grup, implicand mai mult de doi participanti in diferite roluri, lucru care
reflectd dinamica de la bazi a statutului si relatiile de putere din grup. In
anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau
chiar un dreptunghi, implicand agresorul, asistentii agresorului (numiti s1
adepti), victima, martorii pasivi si posibilii aparatori, care sprijina activ
victima, luand o pozitie clara si opunandu-se agresorului (BPB, 2016).

Adeptii activi
(asistentii agresorului)

ATACA

- ™y

Adeptii pasivi
(asistentii agresorului)

Ajutoare

Prieteni

l

Rolurile de grup intr-o situagie de bullying (BPB, 2016)

Observatori
neimplicati

Conform lui Olweus si altor oameni
de stiinta, intr-un ,,cerc de bullying”
tipic sunt implicati 0 gama intreaga
de protagonisti (Olweus, 2001).
Important de notat este ca distributia
rolurilor nu este statica, rolurile se
pot schimba Tn mod dinamic Tintre
elevii care interactioneaza.




MITURI S| REALITATI DESPRE BULLYING

Conceptiile s1 convingerile eronate despre violenta,
bullying si victimizare sunt larg raspandite. Acestea ne
afecteaza adesea Jjudecata corecta 1n situatiille de
bullying, Tmpiedicandu-ne sa detectam la timp semnele
bullying-ului si sa raspundem situatiilor dificile in mod
corespunzator. Exista o serie de mituri (ex. “Bullying-ul
nu este grav. Sunt doar copii care se comporta cum se
comporta copiii”’) care minimalizeaza realitatea
bullying-ului in scoala.

Va incurajam sa reflectati serios la perceptiile si
prejudecatile cu privire la bullying:

N




MIT: Uneori, copiii chiar
merita sa fie agresati
sau umiliti.

MIT: Uneori agresorii de
fapt isi ajutd victimele
impingdndu-i sa invete sa
se apere.

MIT: Elevii vor depdsi
victimizarea.Victimizarea
de obicei se termind
atunci cand un elev se
duce la liceu, adesea
dupda primul an.

REALITATE: Niciun copil nu cere sa fie agresat.
Fiecare copil face tot ce poate si nu merita sa fie
victimizat. Unii copii pot actiona sau ardta intr-un
anumit fel, care atrage bullying-ul; sarcina noastra e
sd ne adresam bullying-ului si sa ajutdm victima sa
invete abilitatile pentru a gestiona intr-un mod mai
eficient bullying-ul.

REALITATE: Frica nu este propice pentru a invdta
sa te aperi. Trebuie sa-i invatam pe copii abilitatile
de care au nevoie pentru a fi autoritari intr-un
mediu intelegdtor si sustindtor, nu prin coercitie si
amenintari.

REALITATE: Efectele victimizarii sunt profunde si pot
ajunge pana la maturizare. Traumatizarea grava a
persoanelor victimizate a fost legata de depresie,
neputintd si,in anumite cazuri, suicid. Putem preveni
victimizarea identificand semnalele de alarma si
intelegand efectele sale de durata.




MIT: Dureaza de un

an. Ce mai conteazd
acum? Copilul poate sa
gestioneze.

MIT: Este in regula sa
lovesti pe cineva care te
agreseazd, acest lucru il
va opri.

MIT: Doar baietii care
sunt efeminati si mici
sunt agresati; doar fetele
care sunt nesigure si
supraponderale sunt
agresate.

MIT: Victimele bullying-
ului nu stiu cum sa se
apere verbal sau fizic.

REALITATE: Doar pentru ca respectivul copil a
indurat o situatie dureroasd, asta nu inseamna ca
situatia este in regula. Efectul cumulativ al hartuirii
poate fi coplesitor. Orice incident de bullying poate
fi ,,picatura care umple paharul” provocand boalg,
evitarea scolii si chiar violentd daca persoana
victimizatd se razbuna.

REALITATE: Este de inteles ca poti sa fii furios, dar
daca ai deveni agresiv sau violent, lucrurile s-ar
putea inrdutdti pentru ca si tu poti avea probleme

REALITATE: Victimizarea nu se limiteazd la elevii
care afiseaza caracteristici de pasivitate (precautie,
sensibilitate, tdcere, anxietate si nesigurantad).
Efectele victimizarii afecteaza atat elevii care
afiseaza caracteristici de pasivitate cat si pe cei
care actioneazd provocator, pentru cd unele victime
ale bullying-ului cautd un mod de a se apara prin
comportament provocator.

REALITATE: Societatea, pdrintii si scolile nu ii invata
pe copii abilitatile autoapararii fizice, psihice,
emotionale si verbale. Acest lucru se intampla
pentru cd majoritatea adultilor nu stiu cum sa faca




MIT: Bullying-ul este un
ritual de initiere prin
care trebuie sa trecem
toti.

MIT: Agresorii sunt
puternici din punct de
vedere psihologic.

MIT: Violenta la televizor
si jucarea jocurilor video
violente fi face pe copii
sa fie violenti.

MIT: Poti detecta un
agresor dupa cum aratd
si se poartd.

REALITATE: Unii oameni pretind cd hartuirea,
discriminarea, rasismul, violenta, atacul, urmdrirea,
abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea, violul si
violenta domestica sunt ritualuri de initiere, dar
toate sunt de neacceptat.

REALITATE: Agresorii compenseaza pentru
slabiciunea lor cu agresiune. Ceea ce unii oameni
vad in mod gresit drept ,tdrie psihicd” este de

fapt o determinare agresiva de a incalca granitele
altor oameni fara respect sau consideratie pentru
ceilalti, fara a te gandi la consecinte si un fond
infinit de scuze si motivatii goale pentru agresiunea
lor. O motivatie este o incercare de a pune o fata
acceptabilad social, unui comportament inacceptabil
social. Multi adulti sunt pacaliti de aceasta
inselatorie si manipulare.

REALITATE: Multi copii joacd jocuri video violente,
dar doar putini copii sunt violenti. De aceeaq, jocurile
video violente nu sunt o cauzg, altfel toata lumea
care joacd jocuri video violente ar fi violentd, lucru
care nu se intampla. Totusi, trebuie remarcat ca
interactiunea repetatd cu jocurile violente poate
desensibiliza tinerii, in special tinerii in anii de
formare.

REALITATE: Nu exista asa ceva, si anume - modul in
care un agresor aratd sau se poartd. Nu exista o
tinutd sau un comportament anume.




MIT: Bullying-ul online
nu implica ranire
fizica, atunci care este
problema?

MIT: Este usor sa
identifici semnele
bullying-ului.

MIT: Copiii scapa de
bullying cand cresc.

REALITATE: De fapt, unii oameni s-au sinucis pentru
ca nu au vazut o cale de iesire din hartuire,
amenintari si abuz continuu. Cicatricile emotionale
raman mult mai mult timp si, uneori, o persoana

nu va reusi sa treaca peste ele. Unele website-uri

le permit oamenilor sa posteze anonim ceea ce
inseamna ca este foarte dificil sa pastrati orice
dovada a acestor conversatii (mesaje scrise, sms-uri,
screenshot-uri, postari online etc.) pe care le
percepeti ca bullying.

REALITATE: Nu este usor sa identifici semnele bullying-
ului, pentru cd nu este intotdeauna fizic si evident.
Bullying-ul emotional, verbal si online poate lasa
adesea cicatrici pe care oamenii nu le vad.

REALITATE: Destul de des, copiii care agreseaza
cresc si devin adulti care agreseazd sau care
folosesc comportamentul negativ pentru a obtine
ce doresc, daca respectivul lor comportament nu a
fost contestat si indreptat de cdtre persoanele cu
autoritate si relevante din viata lor (parinti, cadre
didactice etc.).




MIT: Bullying-ul implica
doar faptasi si victime.

MIT: Copiii si tinerii care
sunt agresati vor spune
unui adult aproape
intotdeauna.

MIT: Agresorii nu au
prieteni.

MIT: Agresorii si copiii
care sunt agresati sunt
doua tipuri total diferite
de copii.

REALITATE: Muli paringi, profesori si elevi vad
bullying-ul ca o problema care se limiteaza la
agresori si victime. Dar bullying-ul implica mai

mult decat dinamica agresor-victimd. Spre exemplu,
incidentele de bullying sunt evenimente care au loc in
public in mod tipic (mai degraba decat in particular),
care au martori. Studiile bazate pe observatiile de la
locul de joaca au descoperit cd,in cazul majoritatii
incidentelor, cel putin alti patru semeni au fost
prezenti ca martori, observatori pasivi, ajutoare ai
agresorilor, sustinatori sau aparatori ai victimelor. Un
studiu a descoperit cd,in peste 50% din incidentele de
bullying observate, semenii ii sustin pe agresori prin
observare pasivd. in doar 25% din incidente, martorii
au sprijinit victima prin interventii directe, distragere
sau descurajare a agresorului.

REALITATE: Adultii adesea nu sunt constienti de
bullying — in parte pentru ca multi copii nu il
raporteazd. Doar 1/3 din elevii care au fost agresati
au raportat acest lucru unui adult. Baietii si copiii mai
mari sunt mai putin predispusi decat fetele si copiii
mai mici sa dezvaluie unui adult aaresiunea suferita.

REALITATE: Chiar daca agresorii nu se gandesc la
sentimentele altora, ei au prieteni, care cred ca
bullying-ul este amuzant si grozav.

REALITATE: Majoritatea copiilor care sunt agresati,
la randul lor, ii agreseaza pe altii.




N
TIPURI DE BULLYING

Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a
numeroase comportamente, a caror intentie este sa provoace
suferinta. Exista lovituri care se vad, rani care pot f1 pansate,
dar exista g1 loviturl insinuante, rani care nu stiu sa strige dupa
ajutor.

¢ BULLYING-UL FIZIC - Cea mai evidenta forma de bullying
este cea fizica, care Include, dar nu se limiteaza la,
comportamente de tip: lovire, pus piedica, imbrancire, plesnit,
distrugerea/deposedarea de obiecte personale. Desi intensitatea
acestor comportamente nu este de neglijat, ceea ce raneste cu
precadere copilul vizat de astfel de comportamente este
repetitivitatea, frecventa cu care ele se manifesta, precum si
faptul ca sunt realizate cel mai adesea departe de prezenta unui
adult cu rol de protectie (cadru didactic, parinte).




BULLYING-UL VERBAL - Bullying-ul verbal, care include, dar nu se
limiteaza la, comportamente repetate de tip: poreclire, insultare, tachinare,
umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist este o
modalitate prin care foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a
genera suferinta.

BULLYING-UL SOCIAL - Comportamentele de bullying social, adesea
ascunse, greu de identificat/recunoscut, realizate cu scopul de a distruge
reputatia sociala a unui copil si de a-l plasa intr-o situatie de umilinta publica,
Includ dar nu se limiteaza la: minciund si/sau raspandire de zvonuri
negative/umilitoare, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii
stanjenitoare, incurajarea excluderii/izolarii sociale, barfa, umilirea publica a
Culva.

CYBERBULLYING - Tehnologia a adus cu sine cyberbullying-ul. Ascuns sau
evident, acesta se refera la orice comportament de bullying mediat de
tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc.;
include, dar nu se limiteaza la, comportamente repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut abuziv/jignitor/ofensator; excluderea
deliberatda a unui copil in spatiul online; spargerea de parole ale unor conturi
personale (de e-mail, FB etc.). Este o forma deosebit de daunatoare de bullying,
care se diferentiaza prin viteza de propagare a informatiilor negative si

eqge o,




EFECTELE BULLYING-ULUI

¢ EFECTELE BULLYING-ULUI ASUPRA COPIILOR
Este superficial sa credem ca bullying-ul 11 afecteaza doar pe copiii victime. Cu cat
vom 1intelege mai repede ca, intr-o situatie de bullying, toti copiii sunt victime,
indiferent de rolul specific pe care il au, cu atat vom fi mai bine pregatiti sa gasim
solutiile optime pentru a transforma scoala Tntr-un mediu sigur pentru toti copiii.
Fie ca vorbim de copil victima, copil care agreseaza sau copil martor, bullying-ul
genereaza consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat cu tulburari de
sanatate mentald, consum de substante sau suicid.
¢ EFECTE ASUPRA AGRESORILOR
In ceea ce ii priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de bullying, este
intalnitd adesea o agravare a comportamentelor violente, de risc, pe masura ce
acestia intra Tn anii adolescentei. Astfel, copiii care au experiente de a agresa
sistematic colegi, au sanse ca in adolescenta si la varsta adulta sa:
- consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si
emotionala;
- aiba comportamente violente si delincvente, de vandalism, violenta fizica
extrema, furt, abandon scolar;
- se implice prematur in relatii sexuale cu risc;
- sa devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si
abilitati minime de mentinere a unui loc de munca;
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¢ EFECTE ASUPRAVICTIMELOR

Referindu-ne specific la copiii victime in situatii de bullying, ne putem astepta la
consecinte negative in planul rezultatelor scolare, sanatatii fizice si confortului
emotional. Copiii care sunt victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai
mari decat alti copii sa:

dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete,
insingurare, teama si ingrijorare;

aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor
avea dificultdti de trezire dimineata, Tnainte de a pleca la scoald; isi vor pierde
pofta de mancare sau pot exprima nevoia de a «rontdi» constant ceva, farad sa le
fie neaparat foame) ;

isi piarda interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex.
joaca, citit, interactiune cu cei din jur etc.);

aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata, dureri
de stomac) ;

inregistreze o scadere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare, insotita de
absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoala;
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¢ EFECTE ASUPRA MARTORILOR

Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi Intr-o
scoala care esueaza in a le satisface nevoile de confort si1 siguranta fizica si
emotionald, le creste acestora probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoala,
de a trai sentimente acute de anxietate, neliniste si ingrijorare, de a
consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi
acceptati in «gastile puternice», precum si de a copia comportamente de
bullying pentru a-si asigura «supravietuirea» in scoala si a se asigura astfel
cd nu vor deveni urmatoarele victime.

Nu Tn ultimul rand, este demn de mentionat avertismentul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, care plaseaza bullying-ul, alaturi de abuzul in familie,
in topul factorilor de risc pentru sdndtatea mentala a copiilor si pentru
aparitia comportamentelor suicidare in randul adolescentilor.
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CE POT FACE DACA DEVIN VICTIMA?

o IMPLICA-TE

Ia atitudine in comunitatea din care faci parte. Informeaza-te despre
bullying, vorbeste cu parintii si cu profesorii, citeste despre acest
subiect si impartaseste-le colegilor ce ai aflat.

Semnaleaza orice caz de bullyingpe care-1 intalnesti, iscutand cu un
profesor sau chiar cu directorul despre acesta s1 anuntandu-1 pe paringii
celor implicati.

FIl CURAJOS SI APARA-TE

Chiar daca atunci cand esti intimidat sau ti-e frica e dificil sa te
simfl curajos, uneori cea mai buna strategie in cazurile de bullying este
sa te arati calm si prietenos. Vorbeste-1 agresorului pe un ton cat poti de
egal, spune-I sa se opreasca, sa te lase in pace. Daca esti genul care are
stimtul umorulu1 si daca ti-e usor sa faci glume, atunci aceasta poate sa
fie o strategie buna de actiune Tmpotriva cuiva care incearca sa te
Intimideze.

™
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» FA-TIPRIETENI

In ceea ce priveste bullying-ul, Tn doi e mereu mai bine decét de
unul singur. Fa in asa fel incat pe drumul spre si de la scoala, in pauza,
in parc sau in oricare alt loc in care e posibil sa intalnesti copii agresivi,
sa fi1 insotit de unul sau mai multi colegi sau prieteni. Alege-1 cu grija
pe cei 1n care vrei sa ai incredere si profita de sprijinul lor, cerandu-le
ajutorul atunci cand ai nevoie de el.

FERESTE-TE DE AGRESIUNEA PE INTERNET

Uneori, agresiunea poate lua forma mesajelor sau e-mail-urilor. Ca
sd evifl astfel de situatii, a1 intotdeauna grija la informatiile pe care le
faci publice, la ce postezi pe internet, la cine iti cunoaste parolele.

E bine sa eviti sd le spui colegilor si prietenilor parolele pentru
conturile tale de e-mail sau retele sociale, fiindca se poate ca ei, chiar si
neintentionat, sa le puna la dispozitia unor potentiali agresori.

Daca ai primit un mesaj de ameninfare sau intimidare, vorbeste
despre el cu un adult in care ai incredere. De cele mai multe ori, cineva
mai Tn varsta stie ce atitudine sa adopte si ce actiuni sa intreprinda in
asa fel Tncat mesajele sa se opreasca si agresorul sa fie pedepsit.




Cum sa faci fata

bullying-ului verbal in scoala

Cere-i hotdrat sa se
opreascd si spune-i cd
dacd nu o va face te vei

adresa dirigintelui.

Colegii te pot ajuta

el sa depdsesti
Fii calm si cere-i : g momentele grele.
politicos sa se opreascd. ' Solicitd
Schimba subiectul! 5 [‘ sprijinul
Vorbeste colegilor

2

prietenos

Ignora jignirile 1
si paraseste locul
Spune

5 dirigintelui

Nu privi persoana care
te jigneste si nu-i vorbi.
Poti evita sa ramai in

apropierea celui care iti

vorbeste urat. o 2
? Daca niciuna din

primele 4 metode nu
functioneazd, spune ce
ti se intdmpld unui
cadru didactic.




CE POT FACE DACA DEVIN MARTOR?

Majoritatea oamenilor, cand se confrunta cu 0 situatie Tn care
altcineva este victima agresiunii, raman pe margine, alegand sa nu se
Implice. Aceasta atitudine se datorcaza, pe de-o parte, faptului ca
fiecare 1s1 imagineaza ca altcineva o sa intervinad si, pe de alta parte,
exista teama de-a nu deveni la randul lor victime sau ideea ca, si daca ar
Interveni, actiunea lor oricum n-ar avea efectul dorit.

Cu toate astea, atunci cand nu actionezi, nu faci decat sa participi
Indirect la agravarea problemei.

¢ Evalueaza situatia si, daca e cazul, spune-i agresorului sa se

opreasca, pe un ton calm si egal, dar hotarat.

¢ Nu i te alatura agresorului. la-1 victimei apararea, fie vorbind cu

agresorul, fie ajutand-o sa se indeparteze de locul respectiv.

¢ Cheama un adult care sa intervina si sa opreasca agresiunea.

¢ Roaga-i pe alti copii din jur sa-l apere si ei pe copilul agresat.

N




CE POT FACE DACA DEVIN AGRESOR - CUM MA POT
OPRI DIN A FACE RAU?

Exista mai multe motive pentru care copiii pot sd devina agresivi cu ceilalti:
stresul de orice naturd, toleranta scazuta la frustrare, o capacitate scazutd de
autocontrol s.a.m.d.

Aceia care raspund amenintarilor percepute cu agresivitate pot foarte usor sa
devina agresori, chiar daca nu doresc asta sau nu-si dau seama ca se intampla.

¢ Incearcd sa fii respectuos cu toatd lumea, colegi, profesori, parinti.

Indiferent de asteptarile si cerintele celorlalti, fa tot posibilul ca, inclusiv
atunci cand e nevoie sd refuzi pe cineva sau sa primesti un refuz, sa faci
asta cu calm, acceptand drepturile si emotiile celorlalti.

¢ Invata sa iti stipanesti impulsurile. Propune-ti in mod constient si

reactionezi cu calm la orice percepi ca fiind o ,,provocare”, indiferent daca
vine din partea cuiva mai puternic, cu mai multd autoritate decat tine sau
din partea cuiva mai slab. Verifica daca intr-adevar cel care te-a provocat a
facut asta intentionat si alege sa ierti greselile celor din jur.

¢ Alege sa simti compasiune si sa fii intelegator. Atunci cand simti nevoia sa

raspunzi cu ostilitate sau violenta altcuiva, aminteste-ti cd emotiile
negative iti fac chiar si tie rau si incearca sa intelegi si punctul celuilalt de
vedere.
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CUM MA POT OPRI DIN A FACE RAU?

Daca ai ajuns la concluzia ca esti prea agresiv cu altii si ca ai vrea sa
te opresti, iata Tn continuare cateva sugestii:

¢ Vorbeste cu un adult in care ai incredere despre cum sa te intelegi
cu altii. Povesteste-1 despre ce faci si ce simti, apoi asculta de sfatul
sau.

¢ Incearca sa fii mai atent la emotiile celorlalti, intreaba-te cum ar fi
sa fii tu in locul celor pe care-i agresezi.

¢ Atunci cand prietenii tai sunt agresivi cu alti copii, le incalca
drepturile s1 sunt insensibili la emotiile acestora, creste riscul ca si
tu sa adopti acelasi fel de comportament. E nevoie sa te
impotrivesti presiunii grupului de prieteni s1 sa incepi sa tratezi cu
respect pe toata lumea, chiar daca nu toti ceilalti sunt pe placul tau.

¢ Pregateste-t1 din timp o strategie de actiune pentru momentele in
care stil sau banuiesti ca urmeaza sa te enervezi, sa te simti frustrat
sau presat de colegi sa devii agresiv. Gandeste-te cum ti-ar placea
sa reactionezi, la modul ideal, s1 incearca sa aplici planul de cat mai
multe ori, chiar si Tn situatii mai putin periculoase.




DE CE AJUNGI SA AGRESEZI?

E extrem de important si pentru tine, si pentru cei din jurul tau,
sa-ti dai seama ce te face sa te comporti agresiv.

Iata cateva intrebari pe care ti le poti pune ca sa incerci sa-ti dai seama
ce te face sa devii agresiv:

De ce fac sau spun asta?

Se intampla Tn viata mea ceva care ma face nefericit?

Sunt, oare, si eu agresat, la randul meu, de un coleg sau de un
adult?

Ma simt cumva singur, fara prieteni, lasat pe dinafara?

Sunt gelos, furios sau frustrat din vreun motiv?

Oare sunt prietenii mei sau cei din familia mea ostili si agresivi?
Ma tem sa nu devin si eu victima, daca nu le sunt alaturi
agresorilor?

Oare nu stiu cum sa reactionez altfel atunci cand ma simt
amenintat, suparat, obosit sau frustrat?




" Ce poti face?

Cu totii gresim, nimeni nu este perfect,
accepta-i pe ceilalti asa cum sunt

Evita tachinarile,
hartuirile

Spune-i unui adult, cand vezi pe
cineva hartuit sau cand esti hartuit

Fa-ti
prieteni

Respecta-I| pe celalalt
ca pe tine insuti

Exprima-ti nemultumirea
intr-o maniera pozitiva
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